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Resumo: Este artigo analisa a luta das empregadas domésticas no Brasil, simbolizada pela
figura de Laudelina de Campos Melo, pioneira na organizagao sindical da categoria. A trajetoria
de Laudelina reflete a resisténcia contra a discriminacao racial e de género, buscando melhores
condi¢des de trabalho e o reconhecimento da profissdo. Embora tenham ocorrido avangos
legislativos, como a PEC das Domésticas e a Lei n° 150/2015, os desafios persistem,
principalmente devido a informalidade no setor ¢ a falta de conscientizag@o sobre os direitos
trabalhistas. O artigo também realca a relevancia da Convengdo n° 189 da OIT e a necessidade
de politicas publicas inclusivas que garantam salarios justos, acesso a beneficios e reducdo das
desigualdades de género e raga. A efetivacdo desses direitos exige fiscalizacdo rigorosa e um
sistema judicial acessivel para garantir a plena implementacdo das leis e promover a justica
social.

Palavras-chave: Empregadas domésticas, Laudelina de Campos Melo, direitos trabalhistas,
igualdade de género.

! Este artigo é uma adaptagdo do trabalho intitulado ‘Classe ¢ Movimentos Sociais: as multiplas jornadas
de trabalho das empregadas domésticas’, apresentado como requisito para a obten¢ao da nota final na
disciplina 'Classe, Género, Etnia e Gera¢ao', ministrada pelo Prof. Dr. Marcio de Souza, no curso de
Servigo Social do Departamento de Servigo Social da Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro
(PUC-Ri0), no semestre 2024.1.
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Abstract: This article analyzes the struggle of domestic workers in Brazil, symbolized by the
figure of Laudelina de Campos Melo, a pioneer in the union organization of the category.
Laudelina's trajectory reflects the resistance against racial and gender discrimination, seeking
better working conditions and recognition of the profession. While legislative advances have
occurred, such as the Domestic Workers' Amendment (PEC) and Law No. 150/2015, challenges
persist, primarily due to informality in the sector and the lack of awareness about labor rights.
The article also underscores the significance of ILO Convention No. 189 and the necessity of
inclusive public policies that ensure fair wages, access to benefits, and the reduction of gender
and racial inequalities. The realization of these rights demands rigorous enforcement and an
accessible judicial system to guarantee the full implementation of laws and promote social
justice.
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1 Introducao

O trabalho das empregadas domésticas no Brasil, embora capital para o funcionamento
da sociedade, foi historicamente negligenciado e desvalorizado. Ao longo dos anos, a luta
por reconhecimento e melhores condi¢des de trabalho se consolidou em torno de lideres
como Laudelina de Campos Melo, que fundou, em 1936, a primeira Associagdo das
Empregadas Domésticas em Santos, Sdo Paulo, estabelecendo um marco no movimento
sindical da categoria. Esta trajetoria de resisténcia e mobilizagdo, marcada pela luta contra
o racismo estrutural e pela valorizacdo do trabalho doméstico, ainda se reflete nas
reivindicagdes atuais das trabalhadoras domésticas.

Em um cenério de grandes desigualdades de género e raca, as empregadas domésticas
no Brasil representam a categoria que mais emprega mulheres, sendo em sua maioria
negras € com altos indices de informalidade, baixa escolaridade e rendimento. Embora
avangos substanciais tenham sido alcan¢ados, como a Emenda Constitucional n® 72/2013 e
a Lei n° 150/2015, que garantem direitos trabalhistas como a jornada de 44 horas
semanais, 13° salario e FGTS, os desafios persistem, especialmente nas questdes
relacionadas a formalizacdo do trabalho e a conscientizagdo dos direitos dessas
trabalhadoras.

Este artigo visa analisar as conquistas e os desafios enfrentados pelas empregadas
domésticas no Brasil, abordando a evolugao legislativa, as dificuldades de implementagao
de direitos e a pertinéncia de politicas publicas que assegurem a valorizagdo e a equidade
no mercado de trabalho. A partir de uma perspectiva historica e sociocultural,
discutiremos a luta das trabalhadoras domésticas, realcando a valia da inclusdo dessas
mulheres nas politicas de prote¢@o social e de empoderamento econdomico, essenciais para
a reducdo das desigualdades de género e raca no pais.
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2 Laudelina de Campos Melo e a luta das empregadas domésticas no
Brasil

O movimento das empregadas domésticas no Brasil ¢ amplamente simbolizado pela
figura de Laudelina de Campos Melo?, uma mulher pioneira no sindicalismo da categoria.
Sua trajetoria € marcada por uma luta incessante por direitos e reconhecimento para as
trabalhadoras domésticas, um setor historicamente marginalizado e invisibilizado. Em
1936, Laudelina fundou a Associacdo das Empregadas Domésticas na cidade de Santos,
Sao Paulo, em um contexto de grandes dificuldades sociais e politicas. Desde jovem, ela
enfrentou as adversidades de uma vida de trabalho pesado, mas foi a partir de sua vivéncia
e percepcdo das injusticas que passou a lutar por melhores condigdes para a classe
trabalhadora, especialmente para as mulheres negras, que representavam a grande maioria
dessa categoria.

A criagdo da Associag@o foi um marco no movimento sindical, pois, pela primeira vez,
as empregadas domésticas puderam se organizar de forma estruturada e reivindicar seus
direitos. Isso ocorreu em um momento historico onde as mulheres, em sua maioria, ndo
tinham acesso aos direitos trabalhistas basicos e eram submetidas a condic¢des de trabalho
precarias e desumanas. Laudelina, com sua visdo estratégica e determinacgdo, enfrentou
muitas resisténcias, mas conseguiu abrir caminho para a conscientizagdo das trabalhadoras
domésticas sobre seus direitos, influenciando fortemente as geragdes posteriores. Ela ¢
uma referéncia ndo apenas na luta por direitos trabalhistas, mas também no combate ao
racismo estrutural, pois a maioria das empregadas domésticas, como ela propria, era negra
e sofria duplamente com a discriminagao racial e de género.

O trabalho de Laudelina de Campos Melo foi basilar para a organizacdo das
empregadas domésticas no Brasil, destacando-se como uma das figuras mais importantes
na luta pela valorizagdo da profissdo e pelo reconhecimento da pertinéncia do trabalho
doméstico no contexto social e econdmico. Sua atuacdo ndo apenas contribuiu para a
melhoria das condigdes de trabalho das empregadas domésticas, mas também teve um
impacto profundo na visibilidade e na conscientizagdo sobre o valor desse setor para o
funcionamento da sociedade.

De acordo com Bernardino-Costa (2015), Laudelina foi uma figura central na
organizac¢ao politica das trabalhadoras domésticas no Brasil, batalhando incessantemente
pelo reconhecimento de seus direitos e pelo fortalecimento da categoria. Sua trajetoria,
marcada por resisténcia e coragem, serviu de inspiracdo para inumeras mulheres que,
como ela, se mobilizaram em busca de condi¢cdes de trabalho mais justas e dignas. A
lideranca de Laudelina ndo s abriu portas para a organizacdo sindical da classe, mas
também deixou um legado duradouro, incentivando novas geracdes de trabalhadoras a

2 Dona Nina, como ficou conhecida Laudelina de Campos Melo, teve uma trajetoria marcada por desafios
desde a infancia. Nascida em Pogos de Caldas, Minas Gerais, como mulher negra, precisou abandonar a
escola para cuidar dos irm@os mais novos enquanto sua mae trabalhava. Aos 16 anos, recebeu seu primeiro
salario, o que marcaria o inicio de sua trajetoria no mundo do trabalho.
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continuarem a luta pela igualdade e pelos direitos trabalhistas, assegurando que o trabalho
doméstico fosse finalmente reconhecido como um trabalho legitimo e vital.

A Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT), promulgada em 1943, ndo contemplava
as empregadas domésticas, perpetuando uma situacao de invisibilidade e desprotecdo para
essas trabalhadoras. Mesmo assim, a luta por direitos continuou. Em 1968, durante o I
Congresso Nacional das Trabalhadoras Domésticas, discutiu-se o primeiro projeto de lei
para regulamentar a profissao (Costa, 2007). Este evento marcou um passo substancial na
conscientizacao e organizagdo da categoria.

A promulgacdo da Lei n® 5.859, em 1972, representou um marco importante para as
empregadas domésticas no Brasil, garantindo os primeiros direitos trabalhistas formais
para essa categoria. Entre os direitos assegurados estavam o registro em carteira de
trabalho, as férias remuneradas e o acesso aos beneficios da Previdéncia Social, o que
representou um avango consideravel para as condigdes de trabalho das empregadas
domésticas na época (Brasil, 1972). No entanto, apesar dessas conquistas, os direitos
concedidos eram ainda limitados € nao se equiparavam aos dos demais trabalhadores, o
que refletia a continua discriminagdo enfrentada por essas profissionais.

Em 1985, durante o V Congresso Nacional das Trabalhadoras Domésticas, foi criado
um Conselho Nacional com o objetivo de reunir sindicatos e associagdes da categoria.
Esse movimento foi fundamental para organizar as trabalhadoras e preparar o terreno para
a Assembleia Nacional Constituinte de 1988, quando as demandas por melhores condigdes
de trabalho e igualdade de direitos passaram a ganhar mais forca. A nova Constituicao de
1988 trouxe avangos relevantes, como o reconhecimento do direito a greve e a inclusao
das trabalhadoras domésticas na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), mas, ainda
assim, os direitos das empregadas domésticas ficaram aquém das condi¢es garantidas
para outras categorias de trabalhadores (Brasil, 1988). Apesar dessas limitagdes, a
Constituicao de 1988 foi um passo importante na luta por mais igualdade e dignidade para
as trabalhadoras domésticas, consolidando uma base para as futuras lutas por direitos mais
amplos e justos para essa categoria.

Em 2013, a promulgacdo da Emenda Constitucional n® 72, conhecida como PEC das
Domésticas, representou uma vitoria historica para as trabalhadoras domésticas no Brasil.
Essa emenda teve como objetivo igualar os direitos trabalhistas das empregadas
domésticas aos dos demais trabalhadores, o que significou um avango substancial em
termos de justiga social e reconhecimento da pertinéncia do trabalho doméstico. Antes da
PEC, as trabalhadoras domésticas estavam sujeitas a condi¢des de trabalho muito mais
precarias em comparagao com outros setores, enfrentando uma desigualdade estrutural que
perdurava ha décadas.

A PEC das Domésticas garantiu, entre outros direitos, a jornada de trabalho de 44 horas
semanais, o direito a férias remuneradas, 13° salario, FGTS, e o seguro-desemprego,
consolidando um conjunto de direitos que eram antes negados. Este marco representou
uma conquista basilar na luta pela igualdade de direitos e pelo fim das discriminagdes
baseadas no género e na classe social.

Em entrevista a Universidade Estadual de Campinas, Laudelina de Campos Melo,

relatou a dura realidade das trabalhadoras da categoria. Ela realgou que, muitas vezes, as
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empregadas domésticas, apos anos de servico dedicado, acabavam vivendo em condigdes
de extrema pobreza, chegando a mendicancia, o que, segundo ela, refletia a persisténcia de
uma légica escravocrata no tratamento dessas trabalhadoras. A entrevista de Laudelina,
registrada por Wobeto (2022), ilustra a dura realidade vivida pelas mulheres negras que
compunham a maioria das empregadas domésticas no Brasil, revelando a profundidade
das desigualdades e a resisténcia dessas mulheres na luta por condi¢des de vida e trabalho
mais dignas.

Portanto, a PEC das Domésticas representou ndo apenas uma mudanga legal, mas
também um passo simbolico basilar para o reconhecimento da dignidade e dos direitos das
trabalhadoras domésticas, que, por muito tempo, foram tratadas como cidadas de segunda
classe. Essa conquista, no entanto, ndo apaga as profundas marcas de desigualdade que
ainda persistem e que continuam a exigir esfor¢os constantes de enfrentamento para
garantir que os direitos conquistados sejam efetivamente respeitados e aplicados.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2005, a
categoria de trabalhadores domésticos representava cerca de 7% da Populagdo
Economicamente Ativa do Brasil, sendo composta, em sua grande maioria, por mulheres
negras (PNAD, 2005). Essa composicao racial e de género reflete diretamente a historia
do trabalho doméstico no Brasil, cujas raizes remontam a época colonial. Inicialmente, a
mao-de-obra indigena foi explorada nesse setor, e, com o avango da colonizagdo, os
escravizados africanos passaram a ser a principal for¢a de trabalho nas casas dos
colonizadores. Esse legado historico moldou a estrutura do trabalho doméstico no Brasil,
criando uma divisdo racial e de género que perduram até os dias de hoje, onde as mulheres
negras continuam a ser as mais afetadas pelas condi¢des precarias de trabalho e pela falta
de reconhecimento profissional (Bortoletti, 2021).

Apesar da introdug¢do de normas trabalhistas, a logica escravista ainda permeia o
trabalho doméstico contemporaneo. A pandemia de Covid-19 expds uma série de casos de
trabalho analogo a escravidao, evidenciando a exploracdo continua das trabalhadoras
domésticas, em especial das mulheres negras. A Lei n° 10.803/2003, que caracteriza o
trabalho analogo a escraviddo, foi um avango no combate a essa pratica, mas a luta por
direitos continua refletindo as raizes da escravidao historica e o racismo estrutural presente
até hoje (Brasil, 2003).

Segundo Bernardino-Costa (2015), as condi¢cdes de trabalho das empregadas
domésticas sdo profundamente moldadas por questdes de género, classe social e raga. A
maioria dessas trabalhadoras sdo mulheres negras, frequentemente oriundas do Nordeste,
o que revela as dindmicas desiguais de poder e remuneracdo na sociedade brasileira. A
intersecdo dessas identidades coloca essas mulheres em uma posi¢do de extrema
vulnerabilidade, sujeitas a discriminagdo multipla e a exclusdo social, o que perpetua sua
marginaliza¢do no mercado de trabalho e na sociedade como um todo.

A trajetoria histérica da luta das empregadas domésticas no Brasil ¢ marcada por uma
persistente busca por reconhecimento e direitos, mesmo diante de inumeras adversidades.
Embora a legislacdo tenha avangado ao longo dos anos, ainda existem desafios
consideraveis para a efetivacao desses direitos, o que demonstra a necessidade urgente de

politicas publicas que assegurem a prote¢do e a valorizag¢do dessas trabalhadoras. A luta de
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Laudelina de Campos Melo, juntamente com a de tantas outras mulheres, continua sendo
um poderoso simbolo de resisténcia e uma constante busca por justi¢a social, refletindo a
forca dessas mulheres na constru¢do de um caminho mais justo e igualitario para as
futuras geragdes de trabalhadoras domésticas.

3 Desafios e avancos na luta das empregadas domésticas:
reconhecimento, direitos e igualdade de género

Nao ha uma discussdao ampla sobre politicas publicas voltadas para a categoria das
trabalhadoras domésticas, mesmo sendo ela a que mais emprega mulheres no Brasil. Em
2022, o Brasil contava com mais de 5 milhdes de trabalhadores domésticos, dos quais
92% eram mulheres, e aproximadamente 68% dessas mulheres eram negras, com niveis de
escolaridade geralmente baixos e uma renda predominantemente baixa. Esses dados
revelam ndo apenas a importancia dessa categoria no mercado de trabalho, mas também a
profundidade das desigualdades enfrentadas por essas mulheres, que, em grande parte,
compdem a base da forca de trabalho doméstica no pais.

Com esses numeros, ¢ evidente que as trabalhadoras domésticas representam uma
parcela expressiva das mulheres no mercado de trabalho, respondendo por cerca de um
quarto de todas as trabalhadoras brasileiras. No entanto, apesar de sua relevancia, a
caréncia de politicas publicas eficazes que atendam as especificidades dessa categoria
resulta em uma situagdo de invisibilidade e marginalizacdo. As condi¢des precarias de
trabalho, a auséncia de direitos trabalhistas equiparados a outras categorias e o reduzido
investimento em acdes que promovam a valorizacao dessa profissdo perpetuam um ciclo
de desigualdade e exclusdo. A luta por melhores condicdes de trabalho e por uma maior
inser¢do das trabalhadoras domésticas nas politicas piblicas permanece um desafio para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A Convengdo n° 189 da Organizac¢do Internacional do Trabalho (OIT), adotada em
2011, representa um marco basilar no reconhecimento da valia do trabalho doméstico e na
busca por condicdes de trabalho dignas para as trabalhadoras domésticas em todo o
mundo. A convencdo estabelece uma série de direitos vitais para essas trabalhadoras,
incluindo a erradicagdo do trabalho infantil, a promocao da liberdade sindical e o direito a
negociagdo coletiva, aspectos capitais para garantir a protecdo e a valorizagdo da
categoria.

Entre as medidas propostas pela Conveng¢ado, destaca-se a garantia de salarios justos, a
regulamentacdo da jornada de trabalho, o direito ao descanso semanal remunerado, além
do acesso a beneficios sociais como a previdéncia e o seguro-desemprego. A Convencao
n® 189 também assegura a prote¢do contra abusos e discrimina¢do no ambiente de
trabalho, promovendo um espago de trabalho mais seguro e respeitoso para as
trabalhadoras domeésticas.

Este tratado internacional busca nivelar as condi¢des de trabalho no setor doméstico
com as de outras areas, reconhecendo o trabalho doméstico como uma profissao legitima,
vital para a sociedade, e com o direito a condi¢des dignas de trabalho. Apesar de ser um
avanco substancial, a implementacdo plena da Convencdo ainda enfrenta desafios,
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principalmente em paises como o Brasil, onde o trabalho doméstico ¢ historicamente
desvalorizado. No entanto, a Convengao n°® 189 serve como um instrumento poderoso para
impulsionar mudancas nas legislagdes nacionais, exigindo a constru¢do de politicas
publicas que garantam a equidade e a justica para as trabalhadoras domésticas (OIT,
2018).

No Brasil, a Emenda Constitucional n® 72/2013, conhecida como PEC das Domésticas,
e a Lei n° 150/2015, representaram grandes avangos para as trabalhadoras domésticas,
garantindo direitos como auxilio-desemprego, jornada de trabalho de 44 horas semanais,
auxilio-doencga, pensao por morte ¢ adicional noturno (Brasil, 2013; Brasil, 2015). Essas
legislagdes foram capitais para a formalizacdo do trabalho doméstico e para o
reconhecimento dos direitos dessas profissionais, que, por muito tempo, foram excluidas
de uma série de beneficios trabalhistas.

No entanto, embora esses avancos sejam expressivos, ainda existem desafios
consideraveis na implementacdo e fiscalizacdo desses direitos. Um dos principais
obstaculos ¢ a alta taxa de informalidade no setor. Muitas trabalhadoras domésticas ainda
ndo possuem registro formal, o que as impede de acessar plenamente os direitos
garantidos por essas legislacdes. Segundo Bernardino-Costa (2015), a informalidade no
setor estd intimamente ligada a caréncia de fiscalizacdo efetiva e a resisténcia de muitos
empregadores em formalizar os contratos de trabalho. Essa resisténcia reflete uma visao
antiquada e desigual sobre o trabalho doméstico, dificultando a plena inclusdo dessas
trabalhadoras nos direitos trabalhistas conquistados. A luta pela efetivagdo desses direitos,
portanto, permanece um desafio vital para garantir justica social e a igualdade de
tratamento para as trabalhadoras domésticas no Brasil.

Outro desafio expressivo para a efetivacdo dos direitos trabalhistas das empregadas
domésticas ¢ a falta de conscientizagdo, tanto por parte das trabalhadoras quanto dos
empregadores, sobre os direitos e deveres estabelecidos pela legislagdo. Muitas
trabalhadoras domésticas ndo tém pleno conhecimento dos seus direitos, o que dificulta a
reivindicagdo e a defesa desses direitos. A caréncia de informagao sobre o que ¢ garantido
por lei coloca essas mulheres em uma posi¢cdo vulneravel, onde elas ndo sabem como ou
quando exigir o cumprimento dos direitos que lhes sdo devidos.

Além disso, o receio de represalias no ambiente de trabalho, como demissdes ou
hostilidade, e a falta de suporte legal acessivel, contribuem para a perpetuacdo dessa
situagdo de desinformacdo e opressdo. Esse receio pode fazer com que muitas
trabalhadoras aceitem condic¢des precarias de trabalho ou abdiquem de exigir seus direitos,
por temerem perder o emprego ou sofrer represalias por parte dos empregadores. A
resisténcia dos empregadores, muitas vezes, ¢ alimentada pela ideia de que os direitos
trabalhistas das empregadas domésticas representam um custo adicional ou uma carga
dificil de ser gerenciada.

Aratjo e Lima (2010) realcam que a educagdo e a disseminagdo de informagdes sdo
primordiais para garantir que as trabalhadoras possam, de fato, exigir e usufruir de seus
direitos. A conscientizagdo sobre a legislacdo, o acesso a informacdes claras e a orientagao
legal acessivel sdo passos importantes para empoderar as trabalhadoras domésticas,

permitindo que elas saibam quando e como reivindicar seus direitos, sem o receio de
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sofrer consequéncias negativas. Dessa forma, a educacdo e a mobilizagdo social se
apresentam como ferramentas poderosas para a transformacdo dessa realidade e para a
constru¢ao de um mercado de trabalho mais justo e igualitario.

As politicas publicas voltadas para o empoderamento economico das mulheres devem
incluir medidas especificas para melhorar as condi¢cdes de trabalho das empregadas
domésticas, um dos segmentos mais vulnerdveis e marginalizados da populacao
trabalhadora. Para que haja uma mudanga real, ¢ vital garantir que essas trabalhadoras
recebam salarios justos, tenham acesso a beneficios sociais, € possam usufruir de
oportunidades de desenvolvimento profissional. Segundo Bernardino-Costa (2015), a
inclusdo das trabalhadoras domésticas em politicas publicas de empoderamento
econdomico ndo s6 melhora suas condi¢cdes de vida, mas também tem um papel basilar na
reducdo das desigualdades de género e raga no mercado de trabalho, permitindo uma
maior equidade no acesso a oportunidades e recursos.

Além disso, a prote¢do social, enquanto politica publica, deve assegurar o acesso a
servigos vitais, como saude, educagdo, moradia e assisténcia social, especialmente para as
mulheres de baixa renda, que constituem a maioria das empregadas domésticas no Brasil.
Aratjo e Lima (2010) ressaltam que a inclusdo dessas trabalhadoras nas politicas de
protecdo social € capital para assegurar sua cidadania plena e reduzir as vulnerabilidades
associadas ao trabalho doméstico. Essa inclusdo permite que as mulheres no setor
doméstico ndo apenas exergam seus direitos, mas também tenham condi¢des de melhorar
sua qualidade de vida e suas perspectivas futuras. Assegurar esses direitos basilares ¢
capital para combater a discriminacdo historica que ainda permeia o setor e para promover
a igualdade de género, oferecendo uma base soélida para que as mulheres possam
conquistar uma posi¢ao mais justa na sociedade e no mercado de trabalho.

Muitas empregadas domésticas enfrentam o desafio didrio de conciliar suas
responsabilidades profissionais com as tarefas domésticas ndo remuneradas em suas
proprias casas. Este duplo fardo, que ja ¢ complexo em si, ¢ ainda mais exacerbado pela
caréncia de politicas publicas que promovam a redistribuicdo do trabalho doméstico e
incentivem uma divisdo mais equitativa das responsabilidades familiares entre homens e
mulheres. Fontes (2008) argumenta que € imperativo que as politicas publicas reconhecam
e abordem a sobrecarga de trabalho das mulheres, promovendo a equidade de género tanto
no espago publico quanto no privado. A igualdade de género ndo pode ser alcancada sem
que haja uma reestruturacdo das dindmicas de trabalho e responsabilidade dentro das
familias, um espaco que historicamente tem sido encarregado principalmente das
mulheres.

Além disso, politicas que buscam combater a discriminagdo e promover a igualdade de
género devem incluir medidas concretas para garantir o respeito aos direitos e a dignidade
das trabalhadoras domésticas. A valorizacdo do trabalho doméstico e a luta contra o
estigma associado a essa profissdo sdo capitais para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria. As politicas publicas inclusivas e abrangentes tém o poder de
transformar as condigdes de vida das trabalhadoras domésticas, melhorando suas
perspectivas econdmicas e sociais, além de promover justica social e igualdade de
oportunidades para todas as mulheres, independentemente de sua ocupacao.
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Por fim, ¢ pertinente realgar que a efetivacao dos direitos das empregadas domésticas
depende de uma fiscalizagdo rigorosa ¢ de um sistema judicial acessivel e eficaz, que
possa garantir a aplicagdo das leis de maneira justa e consistente. A luta por direitos das
empregadas domésticas € um processo continuo, que exige um compromisso politico e
social firme, para assegurar que essas mulheres tenham acesso a condi¢des de trabalho
dignas e justas. Como afirma Bernardino-Costa (2015), a luta deve ser acompanhada por
um esforgo coletivo para eliminar as barreiras que impedem a plena integracao dessas
trabalhadoras ao mercado formal e a sociedade como um todo, garantindo-lhes direitos e
protecao.

Consideracgoes finais

A luta das empregadas domésticas no Brasil, simbolizada pela figura de Laudelina de
campos melo, tem sido marcada por conquistas substanciais, mas também por desafios
persistentes. A historia da categoria, que remonta aos tempos de exploragdo colonial e
escravocrata, evidencia uma profunda desigualdade estrutural, onde as mulheres negras,
que representam a grande maioria das trabalhadoras domésticas, enfrentam discriminac¢ao
racial, de género e de classe social. A trajetoria de Laudelina e de outras lideres da
categoria contribuiu para a organizagdo politica e a luta por direitos trabalhistas, com a
criacdo da primeira associacao sindical e o combate a invisibilidade da profissao.

Embora avangos relevantes tenham sido alcangados, como a PEC das Domésticas ¢
Lei n® 150/2015, os desafios ainda s3o expressivos, especialmente em relagdo a
formalizagdo do trabalho e a conscientizagdo sobre os direitos. A informalidade e a
resisténcia de muitos empregadores em registrar os contratos sdo obstaculos basilares para

o

a efetiva implementacdo dos direitos garantidos por essas leis. A luta pela igualdade de
género e pela valorizagdo do trabalho doméstico ainda exige politicas publicas mais
eficazes, que atendam as especificidades dessa categoria, promovam a redistribui¢do do
trabalho doméstico e incentivem a divisdo equitativa das responsabilidades familiares.

Além disso, ¢ capital que as politicas publicas de empoderamento econdmico das
mulheres incluam medidas especificas para garantir salarios justos, acesso a beneficios
sociais e oportunidades de desenvolvimento profissional para as trabalhadoras domésticas.
A inclusdo dessas trabalhadoras nas politicas de protecdo social e de empoderamento
econdmico ¢ primordial para reduzir as desigualdades de género e raga no mercado de
trabalho, e para assegurar condigdes dignas de vida e trabalho.

A efetivagdo desses direitos depende de uma fiscalizagdo rigorosa e de um sistema
judicial acessivel e eficaz. A luta pelas trabalhadoras domésticas € continua, e exige um
compromisso social e politico coletivo para garantir que essas mulheres tenham acesso a
direitos basilares e sejam plenamente integradas a sociedade e ao mercado de trabalho,
com condi¢des dignas e justas. A resisténcia dessas mulheres, como exemplificado por
Laudelina, continua a ser um simbolo de forca e coragem, que deve ser celebrado e
refor¢cado por todos os que lutam por justica social e igualdade de oportunidades.
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